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LE NOM DE CYRAC CLAQUE
COMME UN DEMARRAGE DEFINITIF
L. DE CHAMPIONNAT DU
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rouler longtemps, trés longtemps, mais
toujours doucement. Un cyclosportif rou
lera moins longtemps, ma
plus soutenue et avec des a coups. Mc
s correctement, puis, dans les bons
ITS, mballe, et ¢

finis mort ! Mais

z enfin que

longtemps, trés emps, mais
toujours doucement. Un cyclosportif rou-

re

lera moins longtemps, mais de mani

plus soutenue et avec des a coups. Moi
pars correctement, puis, dans les bons
jours, je m'emballe. et dans tous les cas, je
finis mort ! Mais
de trés lon
stances (pas
lessus de 100
bornes). Mais voila
1 profil qui
pas dans les
cases, ¢a! Bon, allez
je signe |
cyclosportif ¢n pe
tion qui se ch
ns de sér
bosses, voire
chaque sortie
On se rapproche plus
d'une position de
cyclotouriste, pou
étre honnéte
Va donc pour cette
ne }‘1‘1)!'“ ISEC
par le Cyfac Postural System
le ma feuille de cotes, je constate
1x choses, d'entrée de jeu : le drop d
ire n'est pas précisé, ce qui me gén
Du coup. on ne précise pas non plus la
position exacte des poignée.
Ensuite, on se penche sur les cotes «
bases : en longueur, la différence est tres
importante : 86.4 par mas825!4cm
plus long ! 2 cm a metire au compte de
YOLENC
Pour le calcul de la distance : creux de
selle/axe potence, je rétombe une dif-

férence de 59 mm ! 680 par rapport a 739

Encore plus important que la longueur fin
selle/axe guidon
* douille, Cyfac me propose 167
ntretoise contre
ises) pour ma position actuelle
est simple, je serais trop haut
ant et trop court. Dans des conditions
Voila qui me trouble
hauteur de selle, angle
> et largeur de cintre sont identi
Ma position act : suite a
des douleurs cervicales importantes et a
nsation de surplus de puissance et
facilité en raccour ma longueur
axe potence. Mes nombreuses entre
oises sont aussi le fruit d'un cadre plus
etit que la normale pour mon gabarit

Mais avec un cadre a la douille plus haute

»Ortd
Alors, quoi, suis-je atypique ou I'éude
posturale Cyfac. mise e¢n place par Robent
Gauthier, manque-t-elle de données? 1 1
a aucune certitude ¢ ce secteur

Mais, au final, je serais plus bas de |

Sur mor
€lément
mm (ce qu

possible ur info, j'ai be:

Notez e
> un tube de se

Propose 1

que

C'est donc sur

UNE BATTERIE DE MESURES DES SEGMENTS
REALISEE A L’AIDE D'UNE CABINE
SPECIALEMENT ETUDIEE A CET EFFET.

une posiion nest
augure sur
Moralité

ite de
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de ne
toujours la po
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